Fy Certificado de Aptitud Laboral
s et Ingreso

~ Fecha: 30'Enc/2025, Hora: 07:21:15 am. HC: #61214

-~ Apellido: BRINEZ MINA Nombre: NUBIA CONSTANZA Edad: 56 anos
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 65739267 Sexo: Femenino @
 Empresa: Panticular Nacim: 20'May/1968
£, Cargo: INSTRUCTORA Rh: B-

% @ Direccion: OCOBOS 5 TORRE 48 APTO 401

Telefono:  Celular: 3006864928  Email:  Estado Civil: Casado

Ciudad: Tolima - Ibagué

Peso: 79 Kg  Estatura: 164 Cm  IMC: 29.3  Escolaridad: Especialista  Jornada Laboral: Sin Definir

EPS: SALUDTOTAL  ARL: Sin Definir  AFP: PORVENIR

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

Eximenés Realizados
Examen Medico Ocupacional de Ingreso, Ostcomuscular

Concepto Médico para Examen de Ingreso
Cumple sin restricciones v Cumple con recomendaciones r Aplazado r
Cual: OSTEOMUSCULAR (NO CASO)

Apto r Aplazado r No Apto r

Puede continuar con su labor [ Requiere reubicacion r
Incluir en SVE:

Retiro sin Patologia aparente r Retiro con Patologia para seguimiento en EPS r arc™
Cual:

: Concepto Médico para’ Examén Espécial - .

Observaciones y Recomendaciones

DIETA HIPO CALORICA, RICA EN CEREALES, FIBRA, FRUTAS Y VERDURAS. BAJA EN HARINAS Y GRASAS DEORIGEN ANIMAL. BUENA
HIDRATACION. HIGIENE POSTURAL. ERGONOMIA PUESTO DE TRABAJO REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE

GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. SE
RECOMIENDA VALORACION POR OPTOMETRIA DE EPS.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACION ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO.
LA HISTORIA CLINICA MEDICA OCUPACIONAL, ES UN DOCUMENTO SOMETIDO A RESERVA DE INFORMACION ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL, POR I
QUF LA CUSTODIA DE LAS HISTORIAS CLINICAS OCUPACIONALES, DOCUMENTOS, EXAMENES O VALORACIONES PARACLINICAS, FSTARA A CARGO DI
PRESTADOR DE SERVICIOS DE SALUD OCUPACIONAL QUE LA GENERO EN EL CURSO DE LA ATENCION, CUMPLIENDO LOS REQUISITOS Y PROCEDIMIENT(
DE ARCHIVO DE ACUERDO A LAS NORMAS LEGALES VIGENTES PARA LA HISTORIA CLINICA (RESOL. 23462007 Art .16 RESOL. 19182009 Ant. 17-1)

rr
'
g v
JORGE WILLIAM MORENO SEGOVIA NUBIA'CORNSTANZA BRINEZ MINA
MEDICO LABORAL CC 65739267
Lic. de S.0 #: 8308 o

Registro #: 255292
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PRUEBA PSICOLOGICA
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é < _ Informacién paciente

Empresa: PARTICULAR Empresa en mision:

Nombre completo: Nubia Constanza Brifiez Mina Identificacion: CC: 65739267
Cargo: Instructora Fecha nacimiento: 20/05/1968
Edad: 54 Genero: Femenino
: Estado civil: Casado Escolaridad: Posgrado (Especializacion)
Teléfono: 3006864928 Direccion: Tolima, Ibagué, Ocobos 5 Torre 48
Apto 401

N’ hijos: 2
EPS: Salud Total EPS

ARL: Positiva compaiiia de seguros

Motivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 30/01/2023
L & Antecedentes personales i |
No hay antecedentes personales.
Pk A Antecedentes familiares PR e T
< No hay antecedentes familiares.
B e ~ Pruebas aplicadas
. Escala DASS-21 (Depression anxiety and stress scale-21): este instrumento tiene como objetivo evaluar el
grado de sintomatologia relacionada con estrés, ansiedad y depresion, por lo tanto comprende tres subescalas
© (depresion, ansiedad y estrés). Con respecto a la escala Dass 21 se determina que el usuario no presenta
. sintomatologia relacionada con depresion, ansiedad y estrés. Por lo cual, desde su salud mental puede
desempafiar sus labores sin ninguna restriccion
B e ab it ~ Resultados , - Bl TR
Seglin las puntuaciones obtenidas en los dos instrumentos aplicados, la paciente no presenta sintomatologia
significativa frente a distintas situaciones y contexto psicosocial. |
T ; Concepto e il
- En cuanto a la valoracién psicologica, se puede decir, el paciente cuenta la madurez psicologica para
- desempeiiar las actividades relacionadas al cargo al que aplica, Su sistema de afrontamiento, su actitud frente
. alaviday sus expectativas, son positivas. Cuenta con excelentes herramientas psicoldgicas para desempefiar
= (el cargo.
i
Salud Empresarial Vital S.A.S
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~ Conclusiones : :

A traves de Lentrevista que se realiza al paciente manifiesta que vive con su esposo y su hija, nicga la
exintencia de enfermedades médicas, niepn antecedentes psiquidtricos o psicoldgicos o tratamicentos con los
mistmos. Niega consumo de sustancias psi-coactiva y bebidas alcoholicas, siente motivacion frente a las
actividades que desempena en suambiente laboral, a nivel académico cuenta con estudios universitarios como
Protesional en Contaduria Publica, cuenta con la experiencia necesaria para trabajo como docente lo que la
Hevo o enriquecer sus capacidades como docente y fortalecid su contexto psicosocial,

Recomendaciones

No refiere,

Jenny Experanza Gomer Osorio Aspirante o trabajador
Profesion: Psicolopa Nubia Constanza Brificz Mina
Registro: 210380 Identificncion: CC: 65739267
| AT = -
f h“\l\l"‘ ( LS ( 5;'\{- i —_—
b A AT
Jenny Esperanza Gomoz Qsotlo —

Salud Empresarial Vital S.A.S
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VISIOMICTRIA

{ e Informacion paciente

Empresas PARTICULAR Fmpresn en mision:

Nombre completo: Nubia Constanza Identifieacion: CC: 05739207

Brines Mina

Cargo: Instructora Feeha nacimiento: 20/05/1968

Edad: 54 Genero: Femenino

Estado civil: Casado Lscolaridad: Posprado (Especializacion)

Telétono: 3006864928 Dircecion: Tolima, bagué, Ocobos 5 Torre
48 Apto 401

N* hijos: 2 ARL: Positiva compaiiia de seguros

EPS: Salud Total EPS

Motivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 30/01/2023

- cEactoxideiriesfoivisial i S s e R

Usa Lentes: No Tipo de lentes:
Sintomatologia: HIPERTENSION,

QOjo Derecho | Ojo Izquierdo g ' Ambos 0jos
Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes i Sin lentes Con lentes
20/20 - j 20/20 : - 20/20 | -

Obscrvaciones:

~_ Vision cercana

I S e

Ojo Derecho i Ojo lzquierdo ‘ Ambos ojos
Sin lentes Con lentes Sin lentes ‘ Con lentes ! Sin lentes - Con lentes
20/30 - 20730 ! - i 20/30 z .
Observaciones:
Sulud Empresarial Vital S.A.S
" ; : . Julle 62 N7 A 31 Pardos del Norte, , Tolima « Teléfono; 3223594081 - 2 2. Nit .
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Desviacion: 9

C @I S.AS.

ot A5 g

Distincién de colores: 24 FIGURAS Se remite: No Estereopsis: Arco 40"

Interpretacion diagnéstica: PRESBICIA, APTO CON CORRECCION OPTICA.

Observacién y recomendaciones: Ninguna

Médico

Luz Stella Garzon Mendez
Profesién: Optometra
Registro: RM 1234

Aspirante o trabajador )
Nubia Constanza Brifiez Mina
Identificacion: CC: 65739267

w@ﬁ

Fecha impresién: 30/01/2023

Salud Empresarial Vital S.A.S
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AUDIOMETRIA

_ Informacién paciente

* Empresa: PARTICULAR Empresa en mision:
Nombre completo: Nubia Constanza Brifiez Mina Identifieacién: CC: 65739267
Cargo: Instructora Fecha nacimiento: 20/05/1968
Edad: 54 Genero: Femenino
Estado civil: Casado Escolaridad: Posgrado (Especializacion)
¢ Teléfono: 3006864928 Direccion: Tolima, Ibagué, Ocobos 5 Torre 48
Apto 401
N hijos: 2 ARL: Positiva compaiiia de seguros
. EPS: Salud Total EPS

Fecha de consulta: 30/01/2023 Reposo auditivo: Si
" Equipo: KAMPLEX KLD 21 2C(;ly!lzbracmn equipo: FEBRERO 9 DE

Motivo de consulta: Ingreso

l :
' Obscrvaciones:

[-_ TR e il TR ' Antecedentes personales el dot n oS A;J

No hay antecedentes personales. ’

L e BT - Antecedentes ocupacionales pavss e e SRR

! No hay antecedentes ocupacionales. ;

[ ' ML A G R Antecedentes familiares A T e l
l

No hay antecedentes familiares.

l‘ ~ : SO st WA ntecedentes extralaborales’ | SR R TR R |

No hay antecedentes extralaborales.

i 2 i SR obepn T R e

i Oido derecho: NORMAL Oido izquierdo: NORMAL

Salud Empresarial Vital S.A.S

Calle 62 N.7 A 31 Pardos del Norte, Ibagué, Tolima - Teléfono: 3223594681 - (038) 2809552 - Nit:
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LA A BT e Audiometria
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. Fecha consulta: 30/01/2023

Fecha impresion: 30/01/2023

Salud Empresarial Vital S.A.S
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Interpretacién diagnostica: od: caida leve en las frec. 1000 y 6000 hz oi: audicion normal.
Observaciones y recomendaciones: Control segiin SVE EPP segiin SVE Control en un afio Reposo auditivo extra laboral
Médico
Irian Nayive Aldana Molina Aspirante o trabajador
Profesion: Médico Nubia Constanza Brifiez Mina
Registro: 02480 Identificacion: CC: 65739267
o —
' e A\ T =
Salud Empresarial Vital S.A.S
d i b Calle 02ZN.7 A 31 I% . g .
Fecha impresion: 30/01/2023 Pardos del Norte, Ibagué, Tolima - Teléfonos 3223594081 - (038) 2809552 - Nit: \
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LABORATORIO

Informacioén paciente

Empresa: PARTICULAR Empresa en misién:

Nombre completo: Nubia Constanza Brifiez Mina |dentificacién: 65739267

Cargo: Instructora Fecha nacimiento: 20/05/1968

Edad: 54 Genero: Femenino

Estado civil: Casado Escolaridad: Posgrado (Especializacion)

Teléfono: 3006864928 Direccién: Ocobos 5 Torre 48 Apto 401, |bagué,
Tolima

N° hijos: 2 ARL : Positiva compariia de seguros

EPS: Salud Total EPS

M otivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 30/01/2023
Glicemia
Valor minimo: Valor maximo: Unidad:
Resultado:
GLICEMIA: 78,00 mg/d| 70-100
Colorimétrica

Observaciones:

Perfil lipidico

Valor minimo: Valor maximo: Unidad:

Salud Empresarial Vital SA.S

Calle 62 N.7 A 31 Pardos del Norte, Ibagué, Tolima - Teléfono: 3223594681 - (038) 2809552 - Nit:

Fechaimpresion: 30/01/2023 901299589-8
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COLESTEROL TOTAL: 288,00 mg/dl Adultos Menor de 180
Colorimétrica

Resultado:

PERFIL LIPIDICO:

Nifios Menor de 180

COLESTEROL HDL: 56,41 mg/dl Alto riesgo < 45
PRECIPITANTE

FOSFOTUNGSTIC

COLESTEROL LDL: 203,59 mg/dl Alto riesgo > 110
Colorimétrico

TRIGLICERIDOS: 140,00 mg/dl 70 - 150

Colorimétrico

COLESTEROL VLDL: 28,00 mg/dl 10-30

INDICE CORONARIO: 5,11 menor de 4.5

Observaciones:

Surgilab - Angela Patricia Barreto Sierra Aspirante o trabajador
Profesion: Bateriologa Nubia Constanza Brifiez Mina
Registro: TP 09555 I dentificacion: 65739267

\_/O\—\’/\’

Salud Empresarial Vital SA.S
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